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Biomeédica
[ | de Girona PER HAVER ESTAT IMPRESCINDIBLES
Dr. Josep Trueta
Lany 2020 va ser un any dur, molt dificil, sense referents en

el marc d’'una pandémia mundial on tots els governs van
treballar per aplicar mesures per evitar els contagis massius.

El sector de la Salut no es va aturar, al contrari, va haver de
fer un sobre esfor¢ davant d’una situacié molt complicada i va
demostrar plenament el seu humanisme. La pandémia, pero,
va posar a prova també als investigadors i les investigadores
gue han hagut de treballar buscant solucions i posant-les a
punt en temps record i de forma segura, amb la col-laboracié
entre equips, departaments i centres.

Tot i les dificultats viscudes a titol individual i col-lectiu, a
I"IDIBGI les donacions no es van aturar; incrementant en un
70% les donacions particulars. La resta, vam comptar com
sempre amb empreses, associacions i fundacions.

Gracies a aquest altruisme, I'IDIBGI ha pogut continuar fent
recerca sobre aquelles malalties que ens afecten com a
individus i com a societat. Ens sentim profundament agraits
per aquestes donacions de particulars, families, pacients,
empreses i fundacions que ens esperonen a continuar
treballant per millorar la salut de la nostra ciutadania.

No volem acabar aquesta portada sense fer una referencia
explicita i manifestar un record molt emotiu per a tots aquells
éssers estimats que ens han deixat durant aquests darrers
quinze mesos.

Per tots ells i elles, mai deixarem de fer recerca.

RECAPTACIO ANUAL

2016: 48.622 €
2017: 116.670 €
2018: 189.680 €
2019: 251.736,81 €

2020: 237.128,64 €
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L'ANY MES DIFICIL, PERO PLE D'OPORTUNITATS

Sens dubte, el 2020 ha estat un any
en el qual, com si es tractés d’una
cursa contrarellotge, el sector de la
Salutila Medicina s’ha posat a prova.
Amb un merit especial pels sanitaris i
les sanitaries que van lluitar dia a dia
acumulant jornades interminables
per poder fer front a les necessitats
de les persones contagiades per la
COVID-19, exposant-s’hi diariament,
i sense deixar de donar servei a
les urgencies i latencié d‘altres
malalties.

En el cas de I'IDIBGI, a I'inici de la
pandémia, tot i que no es va aturar
I'activitat, si que es va haver de reduir
I'activitat presencial als laboratoris,
on només s’hi podia accedir per a
mantenir les cel-lules vives. Alguns
i algunes recercaires, sobretot els
clinics i els que s’encarreguen de la
recollida de mostres, van treballar
incansablement per a poder
desenvolupar projectes que ajudin
a entendre millor la malaltia de la
COVID-19 i les seves implicacions.
La recerca també va continuar
des de les llars dels investigadors
i investigadores escrivint articles
cientifics que <s’estan publicant
aquest any 2021 en revistes
internacionals de gran prestigi.

Després de tres mesos de
confinament, el laboratorivatornara
la seva activitat mitjancant I'adopcio
de les mesures de prevencio sanitaria
tot aplicant els protocols necessaris
per a garantir la seguretat de tots els
equips professionals de I'IDIBGI.

Una de les tasques més importants
que hem fet des de I'IDIBGI durant
la padémia ha estat l'adaptacio
del Biobanc per tal que pogués
continuar donant suport a la R+D en
biomedicina i ciencies de la salut.
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El Biobanc, gracies a la col-laboracio
dels Laboratoris HIPRA, va poder

processar i analitzar totes les
mostres COVID-19 que arribaven
diariament des de tots els centres
sanitaris de Girona.

Tot i aix0, davant la situacié actual,
des de [I'IDIBGI hem treballat
en una cartera de Projectes de
Recerca activa i una especifica de
COVID-19 que neix, precisament,
a conseqléncia de pacients amb
patologies croniques que es van
infectar per la SARS-CoV2 com ara
ictus, cancer, Esclerosi Multiple,
malalties  cardiorespiratories, i
gue van patir conseqiencies molt
complicades clinicament. Aquesta
nova cartera de projectes permet
investigar i avaluar 'evolucié de les
patologies esmentades i el virus.

En total, la cartera esta conformada
per vuit projectes concrets i cada un
d’ells liderats per grups de recerca
concrets com ara:

e Medicina Interna,

e Replicacié Cromosomica,

e Metabolisme i Cancer,

e Pneumologia,

¢ Traumatologia,

e Malalties Neurodegeneratives,

e Nutricid, Eumetabolisme i Salut i
e Envelliment, Discapacitat i Salut.
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QUE DIUEN ELS NOSTRES AMICS IDIBG!

“A Ascensors Serra, sempre hem sigut molt sensibles als temes socials i per aixo vam decidir
des del principi col-laborar amb I'IDIBGI. Motivats per aportar el nostre petit granet de sorra a
la investigacid, que en el nostre pais esta molt mal tractada. A més, per la importancia que com
empresa gironina, aquest centre estigui a Girona amb el suport i direccié de professionals molt
rellevants i reconeguts mundialment per les seves aportacions a la medicina i a la ciéncia en
general. Tenir un centre d’'investigacié tan important posa el nostre territori en el mapa cientific
internacional. Us desitjo molts exits”. Ascensors Serra

“Per Bufalynch fer una donacié dels diners recaptats al torneig de futbol a I'IDIBGI representa la
possibilitat d’aportar el nostre granet de sorra per ajudar en la investigacio particular a la Sindrome
de Lynch i similars, aixi com donar a coneixer la malaltia perqué la gent ho tingui en compte i
es facin més controls en casos necessaris. Pero, particularment, tot i que I'accid amb IDIBGI és
molt bona i necessaria, el més important és que la gent de I'liiaki (Bufalo) es pugui trobar en
una jornada per recordar-lo conjuntament i fer-li un homenatge fomentant els valors de I'amistat,
entre molts d’altres.” Torneig Bufalynch

“A Concentrol sempre hem donat molta importancia a la Responsabilitat Social i és per aquest
fet, que sén moltes les iniciatives socials que duem a terme per la millora del nostre entorn. Avui
en dia, encara existeixen moltes malalties incurables, i I'Unica manera de canviar la situacid és
apostant per la recerca i el desenvolupament cientific i tecnologic.

En aquest aspecte, des de fa més de cinc anys col-laborem amb I'Institut d’Investigacié Biomedica
de Girona (IDIBGI), per potenciar la recerca en salut que creiem que és de vital importancia per tota
la societat. UIDIBGI esta realitzant una gran tasca d’investigacio, tenint com a finalitat promoure,
desenvolupar, gestionar, transferir i difondre la recerca biomédica, el coneixement cientific i
tecnologic, la docéncia i la formacié en 'ambit de les ciencies de la vida i de la salut, principalment
a I'entorn de Girona. Des de Concentrol agraim i animem a I'IDIBGI a seguir treballant en aquest
sentit, ja que la seva labor és vital.” Concentrol

“A Friselva estem compromesos amb la Societat i amb dinamitzar projectes que es porten a terme
en el nostre entorn més proper en benefici de tots. En aquest sentit, és un orgull poder comptar
amb un centre de recerca a Girona com I'IDIBGI, que de ben segur aconseguira posicionar-se com
a referent en recerca i innovacié per millorar la nostra salut. Volem reconeixer I'excepcional tasca
de totes les persones que formen I'IDIBGI; ens sentim afortunats d’aportar la nostra contribucio
perque puguin desenvolupar la seva missio!” Friselva

“Ara més que mai, la pandemia ha fet aflorar la rellevancia de la Recerca i la Cultura com a arees
essencials per a tenir una societat sana, tant de cos com d’esperit, i que, malauradament, han estat
infrafinancades durant massa temps a casa nostra. D'aqui, la importancia d’anar de lamai, per aixo,
a la GIO estem molt contents de col-laborar amb I'IDIBGI des del concert del nostre 5& aniversari
(amb I'encarrec del poema simfonic “Nuria” al compositor Albert Guinovart, I'enregistrament
del concert en directe i I'edicié del DVD Solidari contra el cancer), amb els objectius de donar
notorietat i recaptar fons per a I'exitds projecte d’investigacié del Dr. Frigola, tot amb la participacio
de I'estimada Vanessa Nueda d’El Crep de mi Vida.” GIOrquestra
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QUE DIUEN ELS NOSTRES AMICS IDIBGI

“Per Marlex és un honor poder contribuir humilment al desenvolupament de la ciéncia i la recerca
a través del treball abnegat i professional de I'IDIBGI. Una Institucio de relleu pel pais i a més molt
arrelada i apreciada al territori des de ja fa molts anys. La Recerca és una extraordinaria palanca
pel progrés d’un pais i en concret en 'ambit de la sanitat un gran motor per tenir una societat més
justa i més cohesionada. A Marlex ens honora poder contribuir-hi encara que sigui de forma molt
modesta.” Fundacié Marlex — Human Capital

“Ara més que mai, s"ha demostrat que la investigacid és essencial pel desenvolupament de
tractaments de malalties. La voluntat de Roberlo és aportar el nostre granet de sorra un any
més perqué aixo sigui possible al territori gironi, on hi ha grans professionals que fan una feina
d’investigacié molt important per a la societat.” Roberlo

“Un dels pilars basics que té Rotary és combatre malalties, i especialment, pel que fa a el Rotary
Club de Banyoles com a entitat amb un historial d’iniciatives relacionades amb la salut, prenem
accid i busquem un canvi perdurable en la millora de la qualitat del nostre entorn.

Hem trobat amb I'IDIBGI una porta per arribar directament a persones que fan accions que
engloben el més important de les nostres finalitats.” Rotary Club Banyoles

“Parlar d’Aprenentatge Servei a La Salle Santa Coloma és parlar d’un aprenentatge significatiu amb
connexié amb el mon real, que deixi empremta i que proporcioni als nostres alumnes de 4t d’ESO
experiencies per veure i entendre la vida des d’un altre punt de vista. Galetes Trias ho fa possible
amb projectes com aquest: una tirada de 10.000 caixes solidaries per contribuir a la recerca del
Dr. Jordi Frigola de I'IDIBGI i ajudar a promoure i conscienciar de la importancia que té aquesta
recerca.” Galetes Trias i La Salle Santa Coloma de Farners

“Les persones som com petites espurnes que juntes fan una gran foguera... aquest foc és el que
il-lumina I'anima de la esperanca i la vida. Ser civic és tenir consciencia, per tant, prevenir és curar.
Gracies IDIBGI per la feina que feu. Creperia Vasarely Centre

“Automatics Costa SL. apostem per la ciéncia i la investigacid IDIBGI.” Vending Costa
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QUE DIUEN ELS NOSTRES AMICS IDIBGI

“GRANES FUNDACIO dona suport als joves en lassoliment dels seus estudis de formacié
especialitzada, postuniversitaria o d’investigacid -en I'ambit de la discapacitat- volent promoure,
incentivar i reconeixer I'excel-léncia dels joves en la seva trajectoria formativa, per aquest motiu
col-laborem amb I'IDIBGI com a centre de recerca i investigacié de referéncia.

Una de les primeres col-laboracions és la Beca Granés Fundacié de I'IDIBGI, que tenen com a
finalitat la contractacié de joves investigadors perqué s’incorporin a grups de recerca de I'IDIBGI
amb l'objectiu d’avancar en la millora de la qualitat de vida de les persones amb discapacitat i/o
prevenir les malalties que la provoquen.” Granés Fundacio

“Tot i que la rad de ser principal de la nostra entitat és el suport i I'ajuda directa als malalts de
cancer i els seus familiars a través els nostres serveis assistencials, som conscients de com és
d’important avancar en el coneixement de la malaltia i el desenvolupament de nous tractaments.
Creiem que compartim un objectiu amb els investigadors i estem segurs que amb el conjunt de
la societat: aconseguir que el cancer sigui, algun dia, una malaltia cronica que es pugui controlar,
com tantes altres. Una fita que només podem aconseguir dedicant molts esforcos a la investigacio.
Per aix0 estem molt orgullosos de poder col-laborar, modestament i en la mesura de les nostres
possibilitats, en el financament de projectes de recerca biomedica sobre el cancer com els que
es duen a terme des de I'IDIBGI. Ho fem i ho seguirem fent gracies als donatius que milers de
persones anonimes fan cada any a través de I'Oncotrail, motivades per aquest objectiu comu que
és la lluita contra el cancer. Fundacié Oncolliga de Girona

“Grup Iris neix amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida de les persones afectades de cancer
de mama. Per aix0 les nostres aportacions a la recerca biomedica. Tenim brillants investigadors
a casa nostra, ajudem-los a treballar amb condicions per salvar vides. Gracies de tot cor IDIBGI!”
Grup IRIS

“Crec en la investigacié perqué és I'Unica manera d’avancar en la cura de I'Esclerosi Multiple. El
DVD de LIuitEM és un petit projecte que espero que ajudi al Dr. LIuis Ramid i al seu equip de I'IDIBGI
en la seva recerca. Sé que jo no em beneficiaré directament, pero jo ara m’estic beneficiant de la
recerca que s’ha fet fins ara. LIuitEM!” Begonya Matesanz

“Larecerca és I'esperanca de tots. Tinc clar que tota la recerca sobre el cancer és la que em permet
viure avui, pero al mateix temps tota la que falta és la que es continua enduent a éssers estimats
dia rere dia. Col-laborar amb I'IDIBGI em fa sentir que formo part del futur que volem, del futur de
I'esperanca, aquell a on les malalties no ens prenen més vides.” El Crep de Mi Vida



VISITES | ACTIVITATS SOLIDARIES

Gener- Entrevista de TV Girona als Drs. Jordi Frigola i Joaquim Bosch parlant dels dos projectes escollits per la
campanya solidaria Nadal 2019 de I'empresa Konig.

Gener- Visita de I'Institut Castell d’Estela d’Amer amb Gener- Visita de I'Institut Ramon Muntaner de Figueres
els alumnes de 1r i 2n de Batxillerat Cientific. amb els alumnes de 2n de Batxillerat Cientific.

Febrer- Visita de I'Institut Narcis Xifra de Girona amb els Febrer- Inauguracié i taula rodona al Museu de
alumnes del curs de Documentacié Sanitaria. I'Aigua de Salt, de I'Exposicié itinerant Cientifiques
Catalanes 2.0 organitzada per I'Associacié Catalana de
Comunicaci6 Cientifica.

Institut d‘lnvestigacié

Biomedica -
Dr. Josey de Girona

P Trueta

Febrer- Presentacio del Sopar dels Miralls 2020 Abril - Iniciativa solidaria de DLandWorld i Festa i Paper
A causa de I'inici de la pandemia va ser anul-lat. creant una col-leccié de tasses per homenatjar el
personal sanitari i investigador que lluita per combatre
la COVID-19.



VISITES I ACTIVITATS SOLIDARIES

¥

Maig - Iniciativa i venda solidaria per part de la Juny - Visita de Rotary Club Banyoles per fer entrega
dissenyadora de moda Mireia Vidal. de la seva donacié al grup de recerca Replicacio
Cromosomica.
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Juny- Visita de la senyora Marta Rovirola entregant Juliol - Signatura del conveni per crear les Beques
la seva donacid a la Unitat de Rehabilitacio Cardiaca Granés Fundacid i I'IDIBGI en I'ambit de la discapacitat.

(GiCor) amb el Dr. Eloi Arias.

Institut o
d'Investigacio
Biomedica

de Girona

Dr. losep Trueta

Juliol - Donacié de 1.450€ de la campanya “Tot anira Juliol - Conveni de col-laboracié amb la Fundacié La
bé” del Grup Arpuba i Oncolliga de Girona, perala Caixa per dues cabines de seguretat biologica.
recerca contra la COVID-19.

Agost - Visita del vicepresident de la Diputacio de Agost - Venda solidaria del DVD LIuitEM de la nostra
Girona, el Sr. Pau Preses. amiga Bego Matesanz dins del marc de Porta Ferrada.



VISITES I ACTIVITATS SOLIDARIES

La teva salut,
la nostra recerca

Setembre - Donacié de 5 taules i 50 cadires de I'Empresa Octubre - Mascaretes “The life is a Rock & Roll” en

Resinas Olot SL. i 'empresa Aliart amb 3 portatils. Ambdues honor a la Silvana, ganxona de Sant Feliu de Guixols,

donacions ens han ajudat a poder complir amb les distancies  que tenia el desig d’iniciar un projecte solidari i els
de seguretat en alguns espais comuns de l'edifici. amics de Tu Atrezzo i la seva familia ho van fer possible.

Desembre - Visita de la Sra. Silvia Paneque, Regidora Desembre - LUEspai Gironeés de Salt va iniciar una
de I'Ajuntament de Girona i Diputada Provincial, campanya solidaria de Nadal on els beneficis obtinguts
acompanyada del Sr. Marc Lamua, Diputat per Girona es van destinar al projecte del Dr. Frigola.

al Congrés dels Diputats a Madrid i el Sr. Joan Martin,
Regidor de I'Ajuntament de Salt.

HOMENATGE larecoptocic)
A LARTISTA.

18DES
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2020
0j ; Recerca
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Desembre - Exposicié d’art en homenatge a 'artista letu Xifra on la recaptacio i venda de I'obra van anar a benefici
del projecte de recerca: “Projectes i Intervencions per a la Prevencié de la Conducta Suicida”, dirigit pel Dr. Jordi
Cid.

Departament de Mecenatge i Fundraising
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REFORMA DEL BIOBANG

L'activitat del Biobanc IDIBGI durant aquest any 2020 es va veure molt marcada per la irrupcié de la pandemia
causada pel SARS-CoV-2 al mes de marg. U'estat d’alarma decretat va implicar una suspensié temporal de |'activitat
per tal d’analitzar la situacid i planificar una resposta adequada a la nova situacio.

Sota les directrius de la Direccio de I'IDIBGI, el Biobanc va ser designat com |’Unic laboratori autoritzat a processar
mostres biologiques humanes i es va iniciar un procés de remodelacié dels espais per tal d’assimilar el laboratori del
Biobanc a un laboratori de Nivell 2 de Bioseguretat (BSL-2), aquesta remodelacié va consistir en:

e J'adquisicio de noves cabines de bioseguretat i la seva canalitzacio,

e ladequacié de les centrifugues i I'adquisicié de noves,

e modificacid del sistema de climatitzacid i renovacié de l'aire per fer-ho independent a la resta dels laboratoris,

e construccié d’un passadis d’accés on equipar-se amb els Elements de Proteccié Individual (EPIs) pertinents.

Paral-lelament, es va treballar en la redaccid de nous protocols per a la manipulacié de mostres i es va participar
en la redaccio de guies de la Red Nacional de Biobancos Instituto de Salud Carlos I, xarxa nacional on participen la
majoria de biobancs de I'Estat Espanyol.

Quan les condicions per a la manipulacié de mostres es va considerar segura, es va iniciar la recollida de col-leccié
COVID-19 que en aquests moments consta de:

e 758 Donants

e 2557 aliquotes de Buffy coat

e 9507 aliquotes de plasma EDTA

e 9282 aliquotes de sérum

Amb aquesta col-leccié s’ha donat suport a diversos projectes liderats o participats pels investigadors i investigadores
de la nostrainstitucid, i es va col-laboraramb I'empresa HIPRA cedint mostres pel desenvolupament del kit diagnostic
HIPRACHECK SARS-CoV-2 IgG, empresa amb la qual es continua col-laborant.




HEM ESTAT NOTICIA

ASSEGURANGCES M. ROSA AGUSTI RIGALL et @
ALLIANZ INICIA UNA COL-LABORACIO AMB -

) " LES TEVES ASSEGURANCES, @‘
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Lempresa Assegurances Maria Rosa Agusti Rigall Allianz ha signat un conveni de col-laboracié amb I'IDIBGI per a la
donacié de part de la retribucié de l'oficina asseguradora a I'entitat. Aixi, quan un client faci una nova asseguranca,
el 30% de la comissid per gestié anira destinada a les diverses linies d’investigacié que es duen a terme a I'IDIBGI.
Aguesta no és una aportacio puntual, siné que sallargara indefinidament i quedara com un llegat.

La idea va sorgir a finals del 2019, després d’una visita que va fer M. Rosa Agusti a les instal-lacions de I'IDIBGI
com a presidenta de I'Associacid d’Empresaries de Girona. Alla va poder coneixer de primera ma les diverses linies
d’investigacid que l'entitat té obertes i es va entusiasmar amb el projecte que la Dra. Judit Bassols, investigadora
principal del grup de Recerca Metabolica Materno-Fetal, esta duent a terme sobre obesitat infantil i que té com a
objectiu la identificacio de marques epigenétiques en el naixement (en placenta i cordé umbilical) que serveixin per
predir i prevenir 'obesitat infantil i els problemes cardiometabolics associats.

L'IDIBGI CELEBRA EL DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA TREBALLADORA

6 de febrer 2020
1

El personal de I'IDIBGI commemora un any més el Dia Internacional de la Dona Treballadora. Cal recordar que la
majoria de la plantilla de I'entitat son dones, amb un 74% del total aproximadament.

El compromis de I'IDIBGI amb el respecte i la igualtat entre homes i dones ha estat constant: I'any 2013 es va
redactar un protocol de prevencio a l'assetjament psicologic, sexual i d’altres, mentre que el 2014 es va crear una
comissié interna per desenvolupar el Pla d’lgualtat d’Oportunitats, que es va enllestir a principis de 2015 i s’ha
renovat el 2018. Precisament, I'estudi d’aquest Pla ha permes revelar que I'IDIBGI no s’observen diferencies salarials
entre homes i dones.

Per tal d’impulsar la millora en la direccié dels grups de recerca i organs de govern s’han previst actuacions a
desenvolupar al llarg del 2020 per fomentar i donar a coneixer el lideratge de les dones en el conjunt de la societat
i especialment en I'ambit de la biomedicina.

Exposicio Cientifiques Catalanes 2.0

Aguest mes de febrer I'IDIBGI ha acollit I'exposicié Cientifiques Catalanes 2.0, organitzada per I'’Associacio Catalana
de Comunicacié Cientifica, i que es pot visitar al Museu de l'Aigua de Salt fins al 9 de marg. Amb aquesta iniciativa,
de caracter itinerant, es pretén donar visibilitat al paper estratégic de les dones cientifiques del nostre territori que
es preocupen per comunicar la ciéncia amb 'objectiu de contribuir a crear i divulgar rols i models femenins en els
ambits de les ciencies i les enginyeries.

Departament de Mecenatge i Fundraising
fpedro@idibgi.org
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HEM ESTAT NOTICIA

HAVER PATIT UN CANCER DE MAMA
PREDISPOSA A PODER DESENVOLUPAR UN
CANCER GINECOLOGIC

12 de febrer 2020
|

Un estudi elaborat entre els registres de cancer poblacional de Girona i Tarragona i amb la col-laboracié de I'ICO
Girona i de I'IDIBGI mostra el risc de diferents tipus de cancer ginecologic en les dones que han patit previament un
cancer de mama. Aquest treball ha estat publicat recentment per la revista cientifica ‘Clinical Journal of Obstetrics
and Gynecology’.

Com s’ha realitzat I'estudi? En aquest estudi es van incloure 9.717 casos de cancer de mama diagnosticats entre els
anys 1980 i 2014 en dones residents a les comarques gironines i que van ser seguides fins al mes de desembre de
I'any 2015. Aixi doncs, la mitjana de seguiment d’aquestes pacients va ser de vuit anys.

L'estudi va consistir a identificar els cancers ginecologics (vulva, vagina, coll uteri, cos uteri i ovari) que algunes
d’aquestes dones van desenvolupar després del seu primer cancer de mama. Al final del periode de seguiment, un
total de 117 dones havien desenvolupat un cancer ginecologic.

D’entre tots els tipus de cancers ginecologics, només es va observar un augment significatiu en el risc de cancer
d’endometri (el tipus de cancer de cos uteri més freqlent) que es va veure incrementat més del doble, un 128%,
en comparacio al risc de tenir un cos d’Uter en la poblacid general. Aquests resultats han de permetre millorar la
supervivéncia i la qualitat de vida d’aquestes pacients.

L'ESTUDI “GIRONA, REGIO SALUDABLE -
IMAGENOMA DE LA SALUT” ARRENCA A LES
COMARQUES GIRONINES

12 de febrer 2020
|

El nou estudi “Girona, regié saludable-Imagenoma de la Salut” comenca a caminar. Dijous passat es van iniciar
les proves als 1.000 participants del Girones, d’entre 16 i 49 anys, que han estat seleccionats a I'atzar a partir dels
registres de les Arees Basiques de Salut. Aquest projecte vol desenvolupar marcadors d’imatge corporal basats
en la ressonancia magnética (RM) i conéixer la seva relacié amb altres marcadors de salut (analisis de sang,
electrocardiograma, capacitat de memoria, etc.). El resultat sera una gran quantitat d’informacié sobre els estils
de vida i la salut que permetra identificar factors de risc i desenvolupar recomanacions per promoure patrons
saludables i satisfactoris.

En aquest estudi, que forma part del Projecte d’Especialitzacid i Competitivitat Territorial (PECT), hi participen
diferents entitats del territori: I'IDIBGI, Dipsalut, I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, 'IAS i la Fundacié Salut
Emporda. A més, aquesta investigacié complementa I'estudi “Imagenoma de I'Envelliment”, que es va dur a terme
durant el periode de novembre de 2017 a juny de 2018 en 1.000 individus de més de 50 anys i que va proporcionar
més de 10 milions de dades per identificar els patrons d’un envelliment saludable.

Un cop s’hagi completat I'estudi, els participants rebran un informe amb alguns dels resultats, a més d’un conjunt
de recomanacions per afavorir el seu estat de salut. En el cas que els investigadors detectin qualsevol anomalia
que requereixi atencié meédica especifica s'informara al participant, que sera derivat als dispositius sanitaris
corresponents.
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HEM ESTAT NOTICIA

LA FUNDACIO0 BOSCH AYMERICH
SIGNA UN CONVENI DE
COL-LABORACIO AMB L'IDIBGI

14 de febrer 2020
|

La Fundacié Bosch Aymerich, amb el seu compromis envers la recerca cientifica, ha signat un conveni de col-laboracié
amb I'IDIBGI que permetra financar una beca predoctoral en el projecte “Desenvolupament de noves terapies
antitumorals”, dirigit pel doctor Jordi Frigola Mas, investigador principal del grup de Replicacid Cromosdmica de
I'entitat.

'objectiu principal de I'estudi del doctor Frigola és millorar una de les principals limitacions dels tractaments actuals,
la seva elevada toxicitat. El desenvolupament de noves eines moleculars capaces d’aturar la proliferacié cel-lular
sense induir dany gendomic, juntament amb una major especificitat per les cél-lules tumorals, permetra reduir la
toxicitat dels tractaments antitumorals actuals i millorar significativament la qualitat de vida dels pacients de cancer.

EL SOPAR DELS MIRALLS ARRIBA A
LA TERCERA EDICIO EL PROPER 20
DE MARG

19 de febrer 2020
|

Institut d’Investig
istitut ¢ ‘estigacio
Biomdica do Guacs
. Josep Trueta

El proper divendres 20 de marg I'Hotel Palau de Bellavista de Girona acollira la tercera edicid d’El sopar dels miralls,
un esdeveniment social innovador i Unic que s’organitza per a I'IDIBGI amb l'objectiu de recollir fons per a la recerca.

Pel 2020 es comptava amb la participacié dels amfitrions seglients: Nina, Jordi Basté, Jordi LP, Lluis Roura, Aina
Clotet, Raquel Sans, Cristina Inés, Marta Bosch, Marti Gironell, Jaume Alonso-Cuevillas, Marti Peraferrer, Quim
Hereu, Carme Ruscalleda.

La presentacio s’ha fet a les instal-lacions de BMW Oliva Motor, un dels principals patrocinadors. Cada any s’afegeixen
noves col-laboracions que ajuden a I'organitzacio.

Un element que ha acompanyat cada edicio és un davantal, simbol del sopar, que per gentilesa de I'empresa Agenaika
és el detall que es dona als amfitrions, que de manera desinteressada participen d’aquest esdeveniment i que sén
sens dubte els principals protagonistes. Durant la presentacié, els amfitrions Vanessa Nueda i Marti Gironell han
descobert el color del davantal d’aquest any, que és el rosa, en referencia al cancer de mama. En les altres edicions
han estat el gris i el blau.

Departament de Mecenatge i Fundraising
fpedro@idibgi.org
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HEM ESTAT NOTICIA

INICIATIVES SOLIDARIES A FAVOR
DE LA INVESTIGACIO DE L'IDIBGI

22 de maig 2020
|

Durant aquesta crisi sanitaria moltes persones, empreses i Fundacions gironines han unit esforcos per col-laborar
de manera totalment altruista amb els hospitals i centres d” investigacié. Davant d’aquest gest de generositat i amb
la voluntat de facilitar i vehicular algunes d’aquestes donacions, I'IDIBGI ha llancat una plataforma web per donar
resposta a necessitats de recerca i assistencials nascudes de la lluita contra la COVID-19.

Si 'IDIBGI sempre ha tingut les seves portes obertes a visitants, ara davant aquesta situacio, ho ha fet de manera
virtual, donant a coneixer I'equip investigador, la seva recerca i actuacions per a la lluita contra la COVID-19 a través de
petits video capsules. Pero no tot acaba aqui, la iniciativa de petites empreses i Fundacions ha fet que s’engeguessin
nous projectes solidaris per recaptar fons a benefici de la investigacié biomedica.

LUempresa Arpuba, juntament amb la Fundacié Oncolliga de Girona, ha creat una campanya anomenada “Samarretes
amb Valors”, samarretes amb la frase “Tot anira bé”. La recaptacio va integrament destinada a la investigacié de
I'IDIBGI.

Una altra d’aquestes generoses iniciatives ha sorgit de I'empresa DLandWorld i Festa i Paper que s’han unit per
aportar el seu granet de sorra davant la COVID-19 creant una col-leccié de tasses per homenatjar el personal
investigador i medic que lluita dia i nit contra el virus. El 50% del cost de les tasses van destinades a I'IDIBGI.

Cal destacar la iniciativa de la dissenyadora especialitzada en moda nupcial Mireia Vidal, que també s’ha volgut
sumar a aquesta campanya solidaria amb la creacié de mascaretes que marquen tendéncia. En aquest cas, la seva
finalitat és recaptar fons per un projecte de recerca sobre cancer de mama desenvolupat a I'IDIBGI.

Una altra de les empreses que s’ha adherit a col-laborar és Aliart Informatica i Telecomunicacions que generosament
ha fet una donacié de 3 ordinadors portatils perfectament equipats per poder desenvolupar la feina diaria del

personal del centre.

L'IDIBGI agraeix profundament totes aquestes iniciatives.
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HEM ESTAT NOTICIA

ES CREEN LES BEQUES GRANES
FUNDACIO DE L'IDIBGI EN CRENSS
L'’AMBIT DE LA DISCAPACITAT

2 de juliol 2020
|

Granés Fundacid i I'IDIBGI, en el marc del conveni de col-laboracié signat per ambdues parts, han acordat promoure
una convocatoria de beques que es convocaran de forma bianual, per al foment de la recerca en I'ambit de la
discapacitat.

Aquest programa té com a finalitat la contractacié de joves investigadors/es que s’incorporaran a grups de recerca
de I'IDIBGI amb 'objectiu d’avancar en la millora de la qualitat de vida de les persones amb discapacitat i/o prevenir
les malalties que la provoquen.

Les Beques Granés Fundacié estan dotades amb 30.000 euros anuals per a la contractacié de cada investigador/a
durant un periode de quatre anys. Com que les beques tenen caracter bianual es compta invertir uns 300.000 € en
els propers sis anys.

UN ESTUDI DE L'ICO GIRONA | L'IDIBGI )
ANALITZARA LA SILIBININA COM UNA SUBSTANCIA
TERAPEUTICA EN LA LLUITA CONTRA LA COVID-19

2 de juliol 2020
|

LAgéncia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS) acaba d’aprovar I'assaig clinic SilCOVID19 amb
aquesta substancia en pacients oncohematologics amb coronavirus.

La silibinina, una substancia natural que es troba a la planta Silybum marianum (card maria) amb una reconeguda
activitat antitumoral, podria ser efica¢ també en la lluita contra la COVID-19. Aixi ho conclou un estudi de I'lCO
Girona-IDIBGI, publicat recentment al Journal of Clinical Medicine, en el qual es presenten les raons que justificarien
avaluar el seu Us com a possible tractament del coronavirus SARS-CoV-2 2019, que esta provocant una pandémia
global amb centenars de milers d’infeccions i morts a tot el mon.

L'estudi esta encapcalat pels Drs. Joaquim Bosch, oncoleg del Servei d’'Oncologia Medica de I'lCO Girona, i Javier
Menéndez, cap del grup de Metabolisme i Cancer i membre del programa ProCURE (Programa Contra la Resisténcia
Terapéutica del Cancer) de I'lCO-IDIBGI. Ambdds investigadors ja han publicat diversos estudis previs que mostren
la capacitat antitumoral de la silibinina en pacients amb cancer.

Amb aquest treball, els investigadors posen en coneixement de la societat i de la comunitat cientifica el potencial
d’aguesta molecula natural, i proposen un assaig clinic aleatoritzat amb grup de control, multicentric, de fase II. El
resultat d’aquest estudi permetra coneixer si la silibinina pot ser d’ajut per combatre la COVID-19, una emergéncia

de salut publica global.
Departament de Mecenatge i Fundraising
fpedro@idibgi.org
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HEM ESTAT NOTICIA

INVESTIGADORS/ES DE L'IDIBGI
DEMOSTREN LA VINCULACIO ENTRE ELS
MICROBIS INTESTINALS I LA MEMORIA
RECENT

13 d’octubre 2020
|

Lestudi s’acaba de publicar a la revista nord-americana Cell Metabolism. El descobriment obre la via al
desenvolupament de dietes individualitzades per millorar la memoria.

Des del 2006, diversos estudis han demostrat que I'obesitat morbida s'associa a un deteriorament de la memoria
immediata i recent. Ara, investigadors de I'IDIBGI acaben de publicar a la revista Cell Metabolism els resultats d’un
estudi que relaciona la memoria immediata i recent amb la preséncia de certs bacteris intestinals (globalment
anomenada microbiota intestinal).

Lestudi titulat “Obesity Impairs short-term and working memory through gut microbiota metabolism of aromatic
amino acids” hi ha participat un total de 130 subjectes, entre obesos i no obesos. A tots ells se’ls ha analitzat diferents
metabolits a plasma a més de la microbiota intestinal. També se’ls han administrat diferents tests cognitius, aixi com
mesurat el volum de determinades arees cerebrals implicades en la memoria (I’hipocamp i I'escorca prefrontal) a
través de ressonancia magnetica.

En I'estudi, a més dels investigadors gironins liderats pel Dr. José-Manuel Fernandez- Real, Catedratic de Medicina
de la UdG, cap del Grup de Nutricio, Eumetabolisme i Salut de I'IDIBGI, cap de seccié d’Endocrinologia de I'Hospital
U. de Girona Josep Trueta i investigador del CIBEROBN, han col-laborat principalment professionals de I'IRB Lleida, la
Universitat Pompeu Fabra de Barcelona, Universitat de Valéencia. Fundacion FISABIO y CIBEResp.

Segons el Dr. Ferndndez-Real, “el descobriment evidencia interessants connexions entre la composicid de la
microbiota intestinal i el rendiment cognitiu, i contribueix a comprendre millor el dialeg metabolic entre el nostre
cervell i els bacteris que conviuen amb nosaltres”.

LA DIPUTACIO DE GIRONA I DIPSALUT COL-LABOREN b~
EN L'ADEQUACIO DE LES INSTAL-LACIONS PER LA 40>
COVID-19 I L'ADQUISICIO D'EQUIPS DE PROTECCIO N

INDIVIDUALS (EPIS) Dipsalut

Organisme de Salut Publica
12 de novembre 2020 de |a Diputacié de Girona

La malaltia COVID-19 i la pandémia provocada pel virus SARS-CoV2 ha requerit una rapida adequacié de material i
instal-lacions de I'IDIBGI, per poder oferir una correcta proteccio als investigadors/es i a tota la comunitat cientifica
s’han realitzat inversions per a poder treballar i investigar amb mostres potencialment COVID-19.

Gracies a la subvencié concedida per la Diputacié de Girona s’ha pogut realitzar aquestes adequacions, i gracies a
Dipsalut s"ha pogut invertir en material de proteccid i equips de proteccié individuals (EPIs).
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HEM ESTAT NOTICIA

EL BIOBANC DE L'IDIBGI HA
ASSOLIT L'ACREDITACIO PER
LA NOVA PLATAFORMA DE
BIOBANCS | BIOMODELS DEL
ISCIIl PELS PROPERS 3 ANYS

27 de novembre 2020

El Biobanc de I'IDIBGI ha assolit I'acreditacié per la
nova Plataforma de Biobancs i Biomodels del ISCIII
(Instituto de Salud Carlos Ill) pels propers 3 anys.
La subvencié que comporta permetra al Biobanc
continuar la seva tasca de suport a la R+D en
biomedicina i ciencies de la salut durant el trienni
2021-2023.

L'IDIBGI CELEBRA LA SETMANA
DE LA CIENCIA 2020 AMB
SEMINARIS | XERRADES EN
DIRECTE A YOUTUBE

23 de novembre 2020

Viu en directe la ciencia de I'IDIBGI i coneix els
projectes del nostre personal investigador durant
la Setmana de la Ciencia a I'IDIBGI. Hem organitzat
diferents sessions online en directe al nostre canal
de Youtube acompanyades de professionals del
nostre institut i Amigues de I'IDIBGI.

Departament de Mecenatge i Fundraising
fpedro@idibgi.org
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SETMANA DE
LA CIENCIA

EN DIRECTE A YOUTUBE!
DEL 16 AL 27
DE NOVEMBRE

Dr. Eloi Arias (Unitat de Prevencié Cardiovascular)
Readaptacié cardiaca a I'esfor¢
Dilluns 16/11, 10:15h

Dr. Marc Llirés
Qué és la PCR i com funciona?
Dimarts 17/11, 10:15h

Dr. Lluis Ramié amb Begonya Matesanz
LluitEM per la recerca en Esclerosi Miiltiple

Dimecres 18/11 , 12:45h

Dr. Marc Llirés

Resisténcia als antibiotics i microorganismes
Dijous 19/11, 11:45h

Vanessa Nueda "El Crep de mi Vida"

La meva experiéncia personal
Divendres 20/11, 11:45h

Dr. Joaquin Serena i Dr. Mikel Tercefio
Infarto cerebral: cémo podemos salvar tu cerebro

Dimarts 24/11, 10 :15h

Dra. Yolanda Silva
Queé passa quan es produeix una hemorragia al cervell?
Dimecres 25/11 . 10:15h

Dra. Oren Contreras
Eix Microbiota Intestinal-Cervell: Nou paradigma en la obesitat?
Dimecres 25/11, 11:45

Dra. Carme Gubern
Queé investiguem en I'Ictus?
Dijous 26/11, 10:15h



ELS NOSTRES VIDEOS DE LA CAMPANYA
“GIRONA INVESTIGA™ | LA SETMANA DE LA CIENCIA

Aquests videos els podeu trobar a el nostre canal de ° IDIBGI.

H# GIRONA

INVESTIGA

Dra. Judit Bassols

IDIBGI - GIRONA INVESTIGA Dra. Judit Bassols, investigadora principal del grup de
recerca Metabolica Materno-fetal de I'DIBGI.

g

# GIRONA
INVESTIGA

Dr. Lluis Ramio

H# GIRONA

INVESTIGA

Dr. Joaquim Bosch

Dr. Lluis Ramid i Torrenta, investigador principal del Dr. Joaquim Bosch, investigador del grup de
grup de Neurodegeneracio i Neuroinflamacié de Metabolisme i Cancer de I'|DIBGI.
I"IDIBGL.

44 GIRONA .
INVESTIGA [

Dra. Olga Tura

H# GIRONA
INVESTIGA

Dr. Jordi Frigola

Dra. Olga Tura, investigadora del grup de Pneumologia Dr. Jordi Frigola Mas, investigador principal del grup de
de I'IDIBGI. Replicacié Cromosomica de 'IDIBGI.
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ELS NOSTRES VIDEOS DE LA CAMPANYA “GIRONA INVESTIGA”
I LA SETMANA DE LA CIENCIA

H# GIRONA
INVESTIGA

Dr. Salvador

Que ésla PCRi
com funciona?

Dr. Marc Llirés

Pedraza
diB’
Gi
Dr. Salvador Pedraza, investigador principal del grup Dr. Marc Llirds- Quée és la PCR i com funciona?
d’Imatge Meédica de I'IDIBGI.
E b ) Infarto cerebral: I Eix Mlcroblota )
& ; ntestinal-Cervell:
como podemos N di
b A salvar tu cerebro otiparaciginaion
' la obesitat
Dr. Joaquin Serena i
Dr. Mikel Terceno Dra. Oren Contreras
W" 4 |ae |ae
| = || Gi Gi
| =
Dr. Joaquin Serena i Dr. Mikel Terceio “Infarto cerebral: Dra. Oren Contreras “Eix Microbiota Intestinal-Cervell:
como podemos salvar tu cerebro” Nou paradigma en la obesitat?”
Que investiguem en
l'lctus?

Que passa quan es produeix una
hemorragia al cervell?

Dra. Yolanda Silva i Daniel Romero
IdI_Bq
Gi

Dra. Carme Gubern

&

Dra. Yolanda Silva i Daniel Romero “Qué passa quan es Dra. Carme Gubern “Queé investiguem en |'lctus?
produeix una hemorragia al cervell?”

Departament de Mecenatge i Fundraising
fpedro@idibgi.org
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ENS AJUDEU?

Podeu col-laborar amb nosaltres de moltes maneres:

FENT UNA DONACIO A LA RECERCA

Col-laborant d’aquesta manera ens ajudeu a:

e Contractar personal investigador i de suport a la recerca.

e Renovar equipament o adquirir material o nous equips d’ultima generacio.
e Adequar les nostres instal-lacions a les necessitats investigadores.

DONANT PER UN PROJECTE

Disposem d’una cartera de projectes on podeu dirigir la vostra donacio.

Cada projecte és unic i cada un d’ells genera diferents necessitats. La teva donacio
ajudara a que el grup de recerca pugui arribar a desenvolupar els seus coneixements.

www.idibgi.org/cartera-de-projectes

DEIXANT UN LLEGAT SOLIDARI

Quan tu ja no hi siguis, la teva generositat sera decisiva per millorar la recerca en la
prevencio, el diagnostic i el tractament de les malalties.

Un gest d’estima que té un valor incalculable per a les futures generacions.

ORGANITZANT ESDEVENIMENTS 0 CAMPANYES
SOLIDARIES

e Esdeveniments esportius, culturals, socials...
e Exposicions, actes...
e Creant productes solidaris per la seva venda.

La teva salut la nostra recerca, ajuda’ns a fer-la realitat. Contacta’ns!

. ~ &

872 98 70 87 (Ext. 26) fpedro@idibgi.org www.idibgi.org/vull-donar
616 56 3503 (Ferran Pedré)
(Ferran Pedro)
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amics

de 'IdIBGi

LA TEVA
SALUT,

LA NOSTRA
RECERCA

Deixem un any complicat
on els sentiments ens han
ensenyat a valorar el que
ja tenim.

Malgrat les distancies,
aquest 2020 ens ha
apropat més que mai.

A TI'IDIBGI no ens cansarem
de donar-vos les gracies
perqué malgrat tot heu
estat al nostre costat.

Gracies a l'esforg de
tothom podem seguir
investigant per augmentar
I'esperanga de vida i la
bona salut de les persones.
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