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MOLTES GRACIES

Una vegada més, tenim el privilegi de
poder omplir aquest butlleti amb moltes
imatges de visites, esdeveniments,
activitats solidaries i noticies. | ho hem
fet de manera totalment presencial, com
ens agrada, perque hem deixat enrere la
pandéemia definitivament. També hem
pogut recuperar l'emblematic Sopar
dels Miralls, on hi vau assistir molts
de vosaltres. Totes aquestes activitats
han estat possibles gracies a vosaltres,
la societat que ens mou a continuar
avangant per créixer i per poder
continuar buscant les millors solucions
per a la vostra salut i la vostra cura.

La nostra activitat cientifica ha
continuat a molt bon ritme, aconseguint
més projectes i publicacions en revistes
de gran impacte internacional, cosa
que ens ha de permetre ser optimistes
per a assolir el repte d’esdevenir un
institut amb el segell d’excel-léncia que
atorga I'Instituto de Salud Carlos Ill, del
Ministeri de Ciencia. Aquest és un repte

exigent perod indispensable per a poder
ser millor reconeguts a nivell nacional i
internacional.

Una altra gran noticia d’enguany és
que hem crescut molt. Hem aconseguit
fer realitat 1.000 m2 més d’espais de
recerca: 500 m2 a Sant Pong, al costat
de [I'Hospital Trueta, ubicant-hi una
part important de l'activitat de recerca
clinica. També tindrem 500 m2 nous
al Parc Hospitalari Marti i Julia per
a ampliar els laboratoris de recerca,
poder disposar d'una sala per a la
recerca en imatge medica i un espai de
recerca en realitat virtual i immersiva

per al tractament de persones amb
trastorns de salut mental. Esperem
poder-vos-els ensenyar ben aviat!

Un any més, doncs, gracies,
moltissimes gracies per ajudar-nos,
pel vostre compromis amb nosaltres
i la feina que fem. El vostre suport
ens encoratja cada dia a continuar
assumint nous reptes.

Dra. Marga Nadal Sanchez
Directora de I'IDIBGI

IDIBGI: La teva salut, la nostra recerca

UInstitut d’Investigacid Biomedica de
Girona (IDIBGI) és un centre d’investigacio
CERCA de la Generalitat de Catalunya.
L'IDIBGI promou, desenvolupa, gestiona,
transfereix i difon la recerca biomedica,
el coneixement cientific i tecnologic,
la docencia i la formacié en l'ambit
de les ciencies de la vida i de la salut,
principalment a 'entorn de Girona.

UIDIBGI s'estructura en 22 grups de
recerca i més de 400 investigadors i
investigadores de l'ambit de la salut i
de la biomedicina, propis i també de
I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta de
Girona, I'Institut Catala de la Salut (ICS),
la Universitat de Girona (UdG), I'Institut
dAssistencia Sanitaria  (IAS), [I'Institut
Catala d’Oncologia (ICO), l'Institut de
Diagnostic per la Imatge (IDl), el Banc de
Sang i Teixits (BST), I'Escola Universitaria
de la Salut i Esports (EUSES) i I'Institut
d’Investigacié en Atenci6 Primaria (IDIAP)
Jordi Gol a Girona.
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3a. EDICIO DEL SOPAR DELS
MIRALLS

Més de 200 assistents van participar en la represa del Sopar dels Miralls, una vetllada que recapta fons per la recerca
en biomedicina i salut publica de I'IDIBGI. Una vintena de personalitats del mon de la cultura, la ciéncia, 'empresa,
I'esport i la comunicacid es van convertir en els amfitrions de la nit solidaria.

Aquesta tercera edicié estava prevista pel dia 20 de
mar¢ de 2020 pero, en qlestio de dies, la pandémia
va obligar a cancel-lar-la.

Després de dos anys, la iniciativa es va poder
reprendre a I'Hotel Camiral del PGA Golf de Catalunya
amb un gran exit d’assisténcia, i amb la participacio
dels amfitrions Antoni Bassas, Joaquim Bosch,
Ramon Brugada, Magda Carlas, Robert Carreras,
Txell Costa, Marti Gironell, Quim Hereu, Cristina
Inés Gill, Rafael Marcos-Gragera, Tomas Molina,

IDI B £/ Queco Novell, Vanessa Nueda, Marti Peraferrer, Pilar
\ Rahola, Lluis Roura, Carme Ruscalleda, Marc Timon,

GI ’ i Jordi Villacampa.

Durant l'acte, representants de I'IDIBGI van fer

Institut d’Investigacio : & . ) . .

Biomedica de Girona 111 un reconeixement a persones i organitzacions que
Dr. Josep Trueta i . . .,
donen suport a la investigacio del centre de recerca

biomedica.

El SOPA dels
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MES METRES QUADRATS PER
LA RECERCA

ADEQUACIO D’ESPAIS DE RECERCA
AL BARRI GIRONI DE SANT PONC

Lactivitat investigadora de I'IDIBGI continua avangant i augmentant i, per acollir-la, també ens hem fet més
grans fisicament! Aquest 2022 hem sumat metres quadrats per acollir la nostra recerca biomédica per
millorar la qualitat de vida i la cura de les persones. | ho hem fet en dos llocs, a Gironai a la nostra seu a Salt.

A Girona, hem llogat i rehabilitat un local
de 500 m2 situat a tocar de I'Hospital
Universitari Dr. Josep Trueta, al barri de
Sant Pong de Girona. En aquest nou espai
s’hi ha instal-lat una bona part de les dues
unitats de recerca clinica de I'IDIBGI, per
tasques que no requereixen estar en una
institucio sanitaria. També s’hi ha traslladat
personal investigador, sobretot del grup de
recerca en Nutricid, Eumetabolisme i Salut
de I'IDIBGI, que duu a terme una recerca
vinculada a la practica clinica.

Graffiti realitzat per I'artista gironi Pau Morales, a la persiana dels nous espais de Sant Pong.
L'obra reflecteix tot tipus d’elements vinculats a la investigacié biomédica i la salut.

MES SUPERFICIE DE LABORATORIS AL PARC
HOSPITALARI MARTI | JULIA DE SALT

El 2022 també ha estat el tret
de sortida de les obres per
ampliar la nostra seu, situada a
I'edifici Mancomunitat 2 (M2)
del Parc Hospitalari Marti i Julia
de Salt. Aquests treballs, que
consisteixen a afegir una alanova
a l'edifici actual, incrementaran
prop d'un 30% la superficie
construida, sumant 485 m2 als : ,
1.757 m2 actuals. Imatge dels primers passos de les obres d’ampliacié de I'edifici Mancomunitat 2 (M2).

Tot plegat es traduira en la suma d’una tercera ala de laboratoris i de més espais comuns. Entre les principals
novetats que tindra I'lDIBGI amb aquesta ampliacid, destaca I'augment d’espais per I'activitat investigadora,
que s’incrementara en 338 m2. Una part d’aquestes noves zones sera ocupada pel personal investigador de
dos grups de recerca de I'IDIBGI que fins ara no disposaven de lloc a l'edifici M2. Es tracta del grup de Salut
Mental i Addiccions i el d’Imatge Médica.

També s’habilitaran noves infraestructures, com una nova sala de cultius que sera especifica per al treball
amb cultius primaris (és a dir, amb cultius de cél-lules que s’extreuen directament de la mostra d’una persona,
com per exemple de sang o de pell), i una altra sala dedicada a la recerca amb bacteris. D’altra banda, es
creara una sala de Realitat Virtual per a projectes de recerca que facin Us d’aquesta tecnologia, i s’habilitara
una nova sala per al grup de recerca d’'Imatge Medica.




VISITES | ACTIVITATS SOLIDARIES
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Visita de I'alumnat i el professorat de I'Institut Narcis  Visita de I'alumnat i el professorat de I'INS Santa
Xifra de Girona. Coloma de Farners.

Visita de I'alumnat i el professorat de I'Institut Santiago Sobrequés de Girona.
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Visita de I'alumnat i el professorat de I'Institut Pla de  Visita de les alumnes i professora del Col-legi Les
I’Estany de Banyoles. Alzines de Girona.

Visita de I'alumnat i el professorat de I’Escola Universitaria EUSES de Salt.



VISITES | ACTIVITATS SOLIDARIES

Ferran Pedro Costa
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Sessié per videoconferencia amb el Centre Escolar  Sessio per videoconferéncia amb el centre escolar La
Emporda de Roses. Salle de Santa Coloma de Farners.
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Representants de 'empresa DCU Tecnologic La directora de I'IDIBGI, la Dra. Marga Nadal i del

de Girona, visiten I'IDIBGI per una donacié a la Responsable de Mecenatge, Ferran Pedro, visiten la
investigacio del Cancer. seu del Grup IRIS de Figueres.

,. Tt ‘ |
David Ibafez i Marta Gonzalez, director i sales Visita dels representants de la Junta de Govern del
manager de I'Auditori de Girona, visiten I'IDIBGI. Col-legi de Mediadors d’Assegurances de Girona.




VISITES | ACTIVITATS SOLIDARIES

Visita de la Presidenta de la Fundacié Oncolliga La responsable a Girona, Montse Prats, de la
Girona, Paqui Badosa, i acord de donacid a un Fundacié Esclerosi Multiple, visita I'IDIBGI.
projecte de recerca del Cancer, liderat per la Dra.
Pilar Barretina.
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Visita de Cristina Sanz, responsable de la Fundacié Irene Borras, directora de la consultoria CAUSES,
Albert Bosch, de la Garrotxa. visita I'IDIBGI.
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Signatura d’acord de donacié amb el President del Col-legi Entrega per part de I'IDIBGI, de la placa d’agraiment,
Oficial de Psicologia de Catalunya - Delegacié de Girona. als responsables de 'empresa Kénig, Marc Parals i
Xavier Bou.

M, Salut/ e o

Donacié de mascaretes quirurgiques, per part dela  Donacié de Montse Cufi, editora i autora del llibre
fundadora de I'empresa Agenaika, Sonia Morales. “La Fada Ponsetia”.



VISITES | ACTIVITATS SOLIDARIES
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Entrega del donatiu anual a I'IDIBGI, en el

Xerrada de la Dra. Gemma Vifias durant I'acte organitzat per
marc del sopar del Rotary Club Banyoles.

la Fundacié Joaquim Alberti.

El President de la Diputacié de Girona, Sr. Miquel Noguer, visita les instalacions de I'IDIBGI. També signa el
llibre d’honor en preséncia de la directora, la Dra. Marga Nadal.
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A partir de les 18h al Pavellé de Riudellots de la Selva

Aforament limitat | Mascareta obligatoria

Taules de 8 persones max. Per assegurar-vos lloc, podeu reservar

Quina de Nadal solidaria organitzada per I'Esplai la

Lliurament, a Manjot Singh, de la Primera Beca al Talent Gironi,
Petjada de Riudellots de la Selva.

impulsada pel Dipsalut i I'IDIBGI en col-laboracié amb el Col-legi

de Metges de Girona (COMG), I'ICS, I'lAS, I'ICO i I'IDI.



VISITES | ACTIVITATS SOLIDARIES

Presencia de I'IDIBGI en el Meeting Point de la Participacio en l'activitat de divulgacié cientifica Pint
Facultat de Medicina i Infermeria de la UdG. of Science a Girona.

£

Premis Bonastruc ca Porta, organitzats pel Col-legi Presencia de I'IDIBGI en La Nit de la Recerca,
Oficial de Metges de Girona. Entre els premiats, el organitzat per la UdG al Claustre de la Casa de
Dr. Lluis Ramio. Cultura de Girona.
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Presentacio de la Tercera edicié de El Sopar dels 4t Torneig solidari Bufalynch per la recerca de la
Miralls en el concessionari BMW Oliva Motor de Sindrome de Lynch, a favor de I'IDIBGI. Organitzat
Salt. pel Club de Futbol Empuriabrava Castellé.

Institut a'invesu
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Participacié de I'IDIBGI a la novena Cursa de la Dona a Girona. La nostra investigadora, Marina Guerrero, va ser
la primera classificada.



VISITES | ACTIVITATS SOLIDARIES
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Cursa de la Dona de Figueres. Organitzada pel Grup IRIS, que un any més, renoven el seu compromis amb
la recerca biomedica de I'IDIBGI.

4t. Concert solidari CantEM per I'Esclerosi Multiple a 'Aula Magna de I'UdG. Amb la participacio de cinc
corals gironines. Durant I'acte, es va agrair publicament a l'artista Carla Gird, la cessié de la seva obra com a
imatge del programa del concert.

3a. edicié d’El Sopar dels Miralls amb més de 200 assistents i una vintena de personalitats de diferents
ambits. Una vetllada que recapta fons per la recerca en biomedicina i salut publica de I'IDIBGI.

...| CENTENARS DE PERSONES MES

Des de I'IDIBGI volem donar un gran agraiment

a totes les persones que, a titol individual, ens
ajuden a tirar endavant la nostra recerca, ja
sigui amb donacions a projectes de recerca, amb
I'organitzacio d’esdeveniments solidaris o deixant
un llegat a I'IDIBGI.
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HEM ESTAT NOTICIA

Una decada de la Unitat de Genetica Cardiovascular (IDIBGI-UdG):
meés de 30.000 analisis genetiques i més de 8.000 usuaris visitats

24 de gener 2022 - IDIBGI

La Unitat de Genética Cardiovascular IDIBGI-UdG (GenCardio), liderada pel Dr. Ramon Brugada, ja fa 10 anys que duu a terme
projectes emblematics en el camp de la diagnosi de les malalties hereditaries cardiovasculars i en el camp de la mort sobtada.
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Un dels projectes de recerca més importants, el projecte 7 !

Moscat, en col-laboracid amb I'[MLCFC, ha fet més de 1.000 /& =
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En tot aquest temps, ha tingut el suport de la Fundacié
"la Caixa”, que ha aportat 6 milions a la unitat, cosa que ha
permes desenvolupar un projecte de recerca, d’assisténcia i de
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transferéncia del coneixement capdavanter al territori.

menors de 50 anys per esbrinar si la mort ha estat causada
per una malaltia hereditaria. En un 40 % dels casos, l'origen és
hereditari.

La Unitat de Cardiopaties Familiars de I'Hospital Universitari
de Girona Dr. Josep Trueta ja ha atées més de 2.000 families i el
laboratori de diagnosi de genetica cardiovascular fa més de 5.000
analisis genétiques cada any.

Observen un efecte prebiotic en el pa que podria ser beneficios per a
pacients amb malaltia inflamatoria intestinal

10 de gener 2022 - IDIBGI

Actualment no hi ha dubte sobre de la microbiota per tal de palliar els

El grup de Malalties Digestives i
Microbiota de I'IDIBGI ha detectat un
efecte prebiotic en el pa elaborat seguint
uns processos concrets, que seria
potencialment aplicable a pacients amb

alguna malaltia inflamatoria intestinal.

I'impacte delamicrobiotaintestinalenles
malalties inflamatories intestinals (Mll),
com son la malaltia de Crohn i la colitis
ulcerosa. Tant és aixi que els Ultims anys
s’estan destinant molts esforcos a trobar

tractaments basats en la modulacid

efectes de les MIl. En aquest sentit, els
prebiotics séon aliments que estimulen
de forma selectiva el creixement de
microorganismes presents en I'hoste (és
a dir, nosaltres), que tenen un benefici
per la salut.

Tres investigadors de 'IDIBGI,
entre '1% de cientifics més citats
del ranquing del CSIC

4 de febrer 2022 - IDIBGI

I'Institut
d’Investigacié Biomedica de Girona Dr.

Tres  investigadors  de
Josep Trueta (IDIBGI) se situen entre I'1%
dels cientifics espanyols més citats del
ranquing publicat pel Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) de I'any
2021.

EstractadelDr.José Manuel Ferndndez-
Real, el Dr. Javier A. Menéndez, i el Dr.
Joaquin Serena, tots ells caps de grups
de recerca a l'Institut gironi. Els seus
perfils figuren entre els 1.000 cientifics
espanyols amb més impacte a “Google
Acadéemic”, la base de dades academica
més completa del mén i que utilitza el

CSIC per elaborar aquesta classificacié.

La llista del CSIC recull els perfils de
cientifics espanyols que treballen en
centres de recerca i universitats nacionals
o internacionals, aixi com investigadors
estrangers que treballen a Espanya. La
classificacio engloba personal investigador
de totes les arees de la ciéncia, no
només la biomedicina. Aquest 2021, la
llista ha crescut superant els 100.000
investigadors, i arribant fins als 101.121.

11



HEM ESTAT NOTICIA

El Trueta comenca a vacunar les persones voluntaries a la Fase III

de l'assaig clinic de la vacuna contra la Covid-19 ’HIPRA

7 de febrer 2022 - IDIBGI

'Hospital Universitari de Girona Dr.
Josep Trueta ha comencat a administrar
als voluntaris de la Fase lll de l'assaig
clinic de la vacuna contra la Covid-19
que esta desenvolupant la farmaceutica
biotecnologica HIPRA, un assaig clinic
amb participacié de I'IDIBGI. LAEMPS
va autoritzar la setmana passada
I'assaig clinic de Fase Ill, que s’inicia un
cop la Fase Ilb ha demostrat una bona
tolerabilitat, un bon perfil de seguretat i
una resposta potent front a les variants,
inclosa la Omicron. Es tracta de la
darrera fase de l'assaig clinic abans de la
comercialitzacio de la vacuna.

Els primers voluntaris han estat citats
aquest mati a [|'Hospital Trueta on,
després de fer-los un glestionari i unes
proves cliniques, se’ls ha administrat
la vacuna. En aquesta fase, en total el
centre gironi vacunara unes 400 persones
en dues setmanes, a les quals se’ls hi
fara un seguiment d’un any per avaluar
la seguretat a llarg termini i la resposta
immunologica.

En la Fase lll, en la qual hi participaran

unes 3.000 persones majors de 16 anys i
que tindra lloc a 17 hospitals d’Espanya,
2 de Portugal i 1 d’ltalia, es continuara
avaluant la seguretat i l'eficacia de la
dosi de reforc de la vacuna d’HIPRA
contra la Covid-19 en un grup més gran
de persones vacunades amb diferents
vacunes (AstraZeneca, Moderna, Pfizer i
Janssen).

En aquest estudi és vol confirmar que
la immunitzacié de refor¢ amb la vacuna
d’HIPRA pot ampliar la proteccié en front
les noves variants i perllongar l'efecte
preventiu de la vacunacio.

Les persones que participin a l'assaig
han d’haver rebut una o dues dosis d'una

de les vacunes autoritzades (Comirnaty
(Pfizer), Spikevax (Moderna), Vaxevria
(AstraZeneca), Janssen (Janssen) o
combinades) com a minim fa 3 mesos.

En la casuistica que hagin passat la
Covid-19 com a minim fa 1 mes, sense
ingressat a I'hospital, podran
participar igualment a lestudi. Cada
hospital ha habilitat un espai a la seva
web perqué les persones interessades
s’hi puguin inscriure.

haver

El silenciament d’un gen
atenua 'augment de pes

que esta induit per la dieta,
segons un estudi de 'IDIBGI

1 de marg¢ 2022 - IDIBGI

El silenciament d'un gen especific
atenua laugment de pes induit per
la dieta, segons un estudi de I'Institut
d’Investigacié Biomedica de Girona
(IDIBGI). En el treball, liderat pel Dr.
José Maria Moreno, investigador del
grup de Nutricié, Eumetabolisme i Salut
de I'IDIBGI i CIBEROBN, s’ha detectat
que aquest silenciament genic té un
efecte directe sobre el teixit adipds (o
teixit gras) en ratolins. La investigacio
s’ha publicat a la revista Molecular

12

Therapy Nucleic Acids, i ha comptat
amb la collaboracid d’investigadors
del Departament de Bioquimica de la
Universitat de Barcelona liderats per la
Dra. Marta Giralt.

En els darrers 10 anys, estudis liderats
pel Dr. José Manuel Ferndndez-Real,
cap del mateix grup de I'IDIBGI, i pel
Dr. José Maria Moreno, han demostrat
clarament la relacié entre l'obesitat
i la proteina d'unid a lipopolisacarid
bacteria (Lbp). Aquestes investigacions
apuntaven a un possible rol d’aquesta
proteina en l'expansié del teixit adipds i
en el guany de pes.

Per comprovar aquesta hipotesi, en
aquest nou treball s’ha investigat si la
inhibicio de la produccié de la Lbp en

el teixit adipds durant cinc setmanes

té algun impacte en aquest teixit i en
els parametres metabolics associats
a l'obesitat. Aquesta inhibicié s'ha
aconseguit amb una injeccié directa en
el teixit adipds, mitjangant la qual s’han
introduit particules virals atenuades que
transporten acids nucleics, els quals
interfereixen de manera especifica la
produccio de Lbp.

Les principals troballes de l'estudi
indiquen que aquesta injeccid redueix
significativament l'augment de pes en
els ratolins, tenint un impacte directe
sobre el teixit adipds. Amb tot, els
resultats suggereixen que la inhibicio
de la Lbp en teixit adipds podria ser una
bona eina terapeutica en la prevencio
dels trastorns metabolics associats a
obesitat.




HEM ESTAT NOTICIA

Es lliuren les primeres edicions de ’Ajuda al Talent Gironi per promoure la
recerca entre sanitaris que han acabat la residencia

5 d’abril 2022 - IDIBGI

El Dipsalut i I'IDIBGI en col-laboracié amb
el Col-legi de Metges de Girona (COMG)
han lliurat les primeres edicions de I'Ajuda
al Talent Gironi. Aquesta beca vol fomentar
la recerca entre els professionals sanitaris
que han acabat la residencia.

El guanyador de la primera edicid ha
estat Manjot Singh, que ha presentat un
projecte de recerca basat en 'avaluacidiel
seguiment del programa de desfibril-lacid
publica “Girona, territori cardioprotegit”.

Les guanyadores de la segona edicio son
I'oncologa de I'Institut Catala d’Oncologia,
Helena Pla, que investigara la resistencia
al tractament d’'un tipus de cancer de
mama, i la cardiologa de I'Hospital Trueta,

Helena Resta, amb un projecte sobre la
prevencio de la toxicitat cardiaca derivada
del tractament quimioterapic en pacients
amb cancer de mama.

Les beques s’han lliurat de mans de la
presidenta del Dipsalut, Maria Puig, la
directora de I'IDIBGI, Marga Nadal, i el
president del COMG, Josep Vilaplana,
en la primera edicio i de la Secretaria del
COMG, Carme Busquets, en la segona.
A l'acte, de la primera edici6, hi ha estat
present el cardioleg Ramon Brugada,
cap del grup de recerca de Genética
Cardiovascular a I'IDIBGI. En la segona
edicid, han estat presents els supervisors
dels respectius projectes de recerca de

I'IDIBG],
del grup de recerca en Oncologia de

Gemma Vifias, investigadora
Precisi¢ a Girona (OncoGIR_Pro), i Sergi
Moral, investigador del grup de recerca
en Genetica Cardiovascular, grups en els
quals s’incorporaran Helena Pla i Helena
Resta, respectivament, gracies a la beca.

La convocatoria “Ajuda Post-residencia al
Talent Gironi” és promoguda pel DipSalut
i 'IDIBGI amb el suport del Col-legi de
Metges de Girona, i en col-laboracié amb
I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta,
I'Hospital Santa Caterina, I'Institut Catala
d’Oncologia i I'Institut de Diagnostic per
la Imatge.

Trobada una via per
augmentar l'eficacia de
la radioterapia contra
les metastasis cerebrals

11 d’abril 2022 - IDIBGI

Una
identificar els pacients resistents a la
radioterapia segons un estudi amb
participacié d’investigadors de I'Institut

simple analitica de sang pot

Catala d’Oncologia de Girona - IDIBGI i
que ha estat liderat per Manuel Valiente
del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO).

El treball, que ha estat publicat a
la revista cientifica Nature Medicine,
demostraque nomésfafaltaunaanalitica
de sang per tal d’identificar els pacients
resistents a la radioterapia, abans de
sotmetre’s al tractament, i han trobat
un farmac que podria revertir la situacio.
Projecte que va rebre finangament de

la Maratod de TV3 del 2018. i pronostic
postoperatori, mentre que, en el cas
de I'SLED, els costos daplicacié es van
reduir un 42%.

Girona lidera un nou projecte
europeu per millorar el
diagnostic i tractament de
I'apnea obstructiva del son

27 d’abril 2022 - IDIBGI

S’estima que unade cada quatre persones
de 30 a 70 anys tenen apnea obstructiva
del son, un trastorn infradiagnosticat
gue comporta una elevada morbiditat i

mortalitat si no és tractat a temps.

El Servei de Pneumologia de I'Hospital
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta ha
donat el tret de sortida a Innobics-SAHS,
un nou projecte europeu per millorar
el diagnostic i tractament de lapnea
obstructiva del son als centres d’atencié
primaria. El projecte té una durada de 3
anys i és fruit d’'una idea inicial de l'equip
de Pneumologia dels hospitals Trueta de
Girona i Santa Caterina de Salt, a més de

molts anys de recerca i practica clinica
capdavantera en aquesta malaltia a
I"hospital gironi i a diversos centres
d’atencio primaria de I'Institut Catala de
la Salut (ICS) i de I'Institut d’Assistencia
Sanitaria (IAS) de la Regié Sanitaria
Girona.

El projecte creara la Unitat Virtual
del Son experta i introduira a I'atencio
primaria la figura de linfermer o la
infermera del son.
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Finalitza el projecte
THINKGUT sobre el
paper de la microbiota
intestinal als trastorns
neurocognitius associats a
I'edat avancada i I'obesitat

28 d’abril 2022 - IDIBGI

Finalitzael projecte derecerca THINKGUT,
que ha estudiat el paper de la microbiota
intestinal als trastorns neurocognitius
associats a l'edat avancada i I'obesitat.
Aquest projecte transfronterer
ha permes obtenir avencos en el
territori transfronterer en el disseny
d’eines diagnosticoterapéutiques
personalitzades basades en microbioma

enfocades a prevenir, diagnosticar
i tractar trastorns neurocognitius
associats a l'envelliment i l'obesitat.

Gracies al projecte, també s’han format
especialistes en la interrelacid que hi ha
entre la microbiota i la cognicié. Aquests
sén dos dels principals resultats del
projecte, liderat per I'IDIBGI i que ha
comptat amb la participacié dels socis
francesos Institut National de Santé Et
de la Recherche Médicale (INSERM) i la
PIME Enterosys SAS.

HEM ESTAT NOTICIA

Una crep per la recerca
contra el cancer:
campanya solidaria al
Vasarely Girona

2 de maig 2022 - IDIBGI

Nova campanya solidaria a la creperia
Vasarely de Girona per recaptar fons
per a la recerca contra el cancer de
I'Institut d’Investigacié Biomedica de
Girona (IDIBGI). Es tracta d’una iniciativa
impulsada per la supervivent de cancer

de mama Vanessa Nueda. Durant tot el
dia, els beneficis de les creps de xocolata
gue se serveixin a la creperia Vasarely i
al Petit Vasarely de Girona es destinaran
a la investigacio del grup de Replicacio
Cromosomica de I'Institut d’Investigacio

Biomeédica de Girona (IDIBGI).

L'origen d’aquesta iniciativa es troba
en el moment del diagnostic de Nueda
fa set anys i mig: “Jo sortia de menjar-
me una crep de xocolata quan em van
diagnosticar que tenia cancer de pit.
Arran d’aquell diagnostic vaig prendre
la decisio d’escriure un blog i explicar la
meva experiencia a través de les xarxes
socials”, explica Vanessa Nueda. A partir
d’aqui, Nueda ha tirat endavant diverses
campanyes solidaries.

Un estudi de I'TDIBGI
i la UPF confirma

la relaci6 entre un
aminoacid present en
la dieta i la depressio

5 de maig 2022 - IDIBGI

Investigadors de I'Institut d’Investigacid
Biomédica de Girona (IDIBGI) i de la
Universitat Pompeu Fabra (UPF) han
identificat el paper d’'un aminoacid en
I'estat depressiu d’humans, ratolins i
mosques. Es tracta de la prolina, un
aminoacid que esta present en una
gran varietat daliments. Els resultats,

publicats a la revista cientifica Cell
Metabolism, també associen el consum
d’'una dieta rica en prolina amb una
major tendéncia a tenir depressio.
Uestudi ha estat liderat pel Dr. José
Manuel Ferndndez-Real i el Dr. Jordi
Mayneris-Perxachs, del grup de recerca
en Nutricio, Eumetabolisme i Salut
de I'IDIBGI i CIBEROBN, i el Dr. Rafael
Maldonado, del grup de recerca en
Neurofarmacologia-Neurophar de la
UPF i adscrit a I'Institut Hospital de la
Mar d’Investigacions Mediques (IMIM).
Aquest estudi s’ha realitzat en el marc
del projecte transfronterer ThinkGut.
En paral-lel, Ricart ha estat professor
associat de la Universitat de Girona.

El Dr. Wifredo Ricart,
primer director de I'IDIBGI,
nomenat Ombudsperson i
Investigador Emerit

29 d’abril 2022 - IDIBGI

El Dr. Wifredo Ricart, metge especialista
en endocrinologia i primer director
de [I'IDIBGI, ha estat nomenat
Ombudsperson de [lInstitut i també
Investigador Emerit. La seva trajectoria
marcada per gue va
iniciar ocupant la primera placa del
Servei d’Endocrinologia de I'Hospital

I'excel-lencia,

Universitari Dr. Josep Trueta de Girona.
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Enl'ambit delarecerca, Ricartvaserel
primer director de I'IDIBGI, on ha estat
investigador del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Fisiopatologia de
la Obesidad y Nutriciéon (CIBEROBN) al
grup de Nutricié, Eumetabolisme i Salut.
També va ocupar el carrec de director
cientific de I'Institut entre 2004 i 2012.

En paral-lel, Ricart ha estat professor
associat de la Universitat de Girona.
grup de Nutricié, Eumetabolisme i Salut.
També va ocupar el carrec de director
cientific de I'Institut entre 2004 i 2012.
En paral-lel, Ricart ha estat professor
associat de la Universitat de Girona.

Amics de

<
Ajuntament




HEM ESTAT NOTICIA

Se celebra la I Jornada Gironina de Recerca per Residents

4 de maig 2022 - IDIBGI

La combinacid entre recerca i activitat
assistencial és la clau per una atencio
sanitaria en millora continua i de
referencia. Per aixd s’ha celebrat la
primera Jornada Gironina de Recerca
per Residents- Fundacio Mutual Médica.
Aquesta jornada neix amb l'objectiu de
promoure l'activitat investigadora entre
els residents gironins.

L'acte ha estat organitzat per I'IDIBGI i
les Unitats Docents de I’'Hospital Dr. Josep
Trueta, I'Institut d’Assistencia Sanitaria i
Atencid Primaria de Girona, patrocinat
per Fundacié Mutual Medica i realitzat
en collaboracid amb [I'Ajuntament de
Girona i el Palau de Congressos de
Girona.

El Palau de Congressos de Girona ha

acollit les sessions:
un bon
Lluis

- “Assistéencia i Recerca:

combinat”, a carrec del Dr.
Ramid, cap del grup de recerca en
Neurodegeneracio i Neuroinflamacié de
I'IDIBGI.

- Taula rodona sobre Terapies
Avancades, moderada pel Dr. Albert

Barbera (Vall d’Hebron Institute of

Research - VHIR), i en la qual van
participar la Dra. Sonia Guedan (Institut
d’Investigacions Biomediques August
Pi i Sunyer - IDIBAPS) i la Dra. Maria
Arnoriaga (Grup de recerca en Nutricio,
Eumetabolisme i Salut de I'IDIBGI).

- “Com investigar durant el MIR?”,
a carrec de l'investigador del grup de
recerca en Genetica Cardiovascular
Manjot Singh, guanyador de la primera
Ajuda Post-Residéncia al Talent Gironi,
impulsada pel Dipsalut, I'IDIBGI i el
Col-legi Oficial de Metges de Girona).
Orals de

residents. Zaira Reyes i Lidia Perendreu,

- Cinc Comunicacions

van rebre el premi a les millors
Comunicacions Orals.
S’han exposat més d’una cinquantena

de posters cientifics fets pels residents.

L’Oncolliga Girona fa una
donaci6 per impulsar una
recerca sobre el cancer

d’ovari de 'IDIBGI i 'ICO

6 de maig 2022 - IDIBGI

La Fundacio Oncolliga Girona ha fet una
donacio per a la recerca del cancer que
porten a terme I'IDIBGI i I'Institut Catala
d’Oncologia (ICO).

En concret, l'aportacié de I'Oncolliga
és de 30.000 euros, provinents de la
recaptacié aconseguida en l'edicio de

I'Oncotrail de lany anterior. Aquesta
quantitat, es destinara a un projecte
de recerca en cancer d'ovari liderat
per I'oncologa Pilar Barretina Ginesta,

investigadora del grup de recerca
OncoGir-Pro  (ICO-IDIBGI), coincidint
amb el dia mundial del cancer d’ovari (8
de maig).

La majoria de casos de cancer epitelial
d’ovari es diagnostiquen quan ja estan en
una fase avancada. Malgrat els avencos
en els tractaments oncologics, la major
part d’aquestes pacients recauen, i, a
causa d’aixo, el seu pronostic no és tan
bo en molts casos.

Uestudi que s’impulsara gracies a la
donacio feta, té I'objectiu d’identificar
les caracteristiques cliniques i moleculars
de les pacients que no recauen o, en cas
de fer-ho, viuen durant anys responent a

successius tractaments.

El COMG reconeix el servei
de Neurologia Trueta -
Santa Caterina als VII
Premis Bonastruc ca Porta

13 de maig 2022 - IDIBGI

El Col-legi Oficial de Metges de Girona
(COMG) va lliurar ahir els setens premis
Bonastruc c¢a Porta a la trajectoria
professional meédica en un acte que
va omplir la sala petita del Palau de
Congressos de Girona després de dues
edicions marcades per les restriccions de
la pandémia.

El COMG ha reconegut el Servei de
Neurologia Trueta — Santa Caterina pel
seu model organitzatiu de treball en
equip i multidisciplinarii per la seva tasca
de docencia i de recerca.

El 2016, sota I'Alianca Estrategica ICS
Girona — IAS, el Servei de Neurologia va

esdevenir un servei Unic de titularitat
ICS, que ofereix assistencia a la poblacio
de referéncia dels hospitals Trueta, Santa
Caterina, d’Olot i de Campdevanol.

Liderat pel Dr. Lluis Ramid, el model
organitzatiu del servei, de treball en
equip,  coordinat,  multidisciplinari,
posant el pacientiles families en el centre
del procés, promovent el creixement dels
seus professionals i orientat a resultats
en salut, és de referencia nacional i
internacional.

El COMG també va reconeixer els
doctors Ramon Sans, metge nefroleg,
i Antoni Beltran, metge de capcalera a
Sant Feliu de Guixols.
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Un nou tractament
per a la Sindrome de
I’Ovari Poliquistic

16 de juny 2022 - IDIBGI

Un tractament pioner per a la Sindrome
de I'Ovari Poliquistic comenca a avaluar-
se a Girona i Barcelona a través d’un
assaig clinic internacional, en el marc
d’'un projecte europeu anomenat
SPIOMET4HEALTH. Es tracta del primer
tractament especific per a aquesta
patologia, que afecta entre el 5i el 10%
de les dones en edat fertil i per a la qual
avui dia no hi ha tractament adequat.

La Sindrome de I'Ovari Poliquistic pot
provocar augment de pél corporal i
d’acné, periodes menstruals irregulars
i problemes de fertilitat. Es tracta de
I'alteracid endocrina més freqlent
en dones en edat reproductiva, pero
alhora és una de les patologies més
desconegudes per la poblacio en general.
A més, pot facilitar el desenvolupament
d’altres malalties com la diabetis tipus 2,
cancer abans de la menopausa, i ansietat
o depressid, cosa que repercuteix en la
qualitat de vida d’aquestes persones.

U'assaig clinic va dirigit per primera
vegada a tractar la causa que produeix
aquest trastorn, en lloc de limitar-se
a alleujar els simptomes, com es fa
actualment.

HEM ESTAT NOTICIA

Exit del 4t Torneig solidari Bufalynch per la
recerca de la Sindrome de Lynch

20 de juny 2022 - IDIBGI

L'associacid Bufalynch va recuperar
aquest cap de setmana la quarta edicié
del Torneig Bufalynch, un esdeveniment
en homenatge al capita del Club de Futbol
Empuriabrava Castello, Ifiaki Fernandez
Orjales “Bufalo”, que ens va deixar fa sis
anys a causa de la Sindrome de Lynch.
Els beneficis recaptats es destinaran a
la recerca d’aquesta sindrome a I'IDIBGI
i 'IDIBELL. Aquesta edicio, recuperada
després dels dos anys de pandemia, va
tornar a ser un exit, amb activitats durant

tot el dia al camp de futbol municipal
d’Empuriabrava, que porta el nom de
Ifiaki Fernandez Orjales “Bufalo”, amb
torneig de Futbol 7, musica en directe,
més de 400 racions de paella i animacio,

entre altres.

Dues societats cientifiques reconeixen I'app
Odisea, que vol millorar la coordinaci6 i el
temps de resposta al tractament dels infarts

23 de juny 2022 - IDIBGI

El Servei de Cardiologia de I'Hospital
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
ha estat guardonat recentment pels
projectes App Odisea i “Girona, Territori
cardioprotegit”, dos projectes pioners
i d’innovacid amb un enfocament de
millora del serveis envers els pacients.
Laplicacié pretén millorar el temps
de resposta dels hospitals quan hi
ha un pacient amb infart, mentre
que el projecte “Girona, Territori

Cardioprotegit” es basa en la instal-lacié
de la xarxa publica de desfibril-ladors
automatics més gran de |'Estat.

Lapp Odisea ha estat desenvolupada
per professionals de I'Hospital Trueta,
I'Institut ~ Universitari  d’Investigacio
en Atencié Primaria (IDIAP) Jordi Gol,
I'IDIBGlila UdG. Aquesta aplicacio té per
objectiu millorar la coordinacio, el flux
d’informacio i el temps de tractament
dels pacients que han patit un infart
agut.

Un estudi de 'TDIBGI
1 'IDIBELL avalua
Ieficacia d'un anti-
tumoral en la lluita
contra 'obesitat

26 de juliol 2022 - IDIBGI

Lobesitat és un problema de salut
d’abast mundial. Una de les estrategies
terapeutiques més recurrents és la
que proposa frenar I'expansio del teixit
adipds (el greix corporal) en el moment
en que les cel-lules mare precursores
proliferen i es transformen en cél-lules
adiposes. La proteina S6K1 té un paper
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indispensable en aquest procés.

Un estudi liderat per I'IDIBGI i I'IDIBELL
ha avaluat els efectes d’un farmac que
inhibeix 'activitat de la proteina S6K1
per valorar el seu potencial terapeutic
en el tractament de lobesitat. Els
resultats, publicats a la revista cientifica
JCI Insight, demostren que els ratolins
alimentats amb una dieta molt alta en
greixos i tractats amb aquest agent
LY3584703,

presentaven, en comparacido amb els

anti-tumoral, el tosilat
ratolins que no van ser tractats amb el
farmac, un menor pes corporal, menys
quantitat de greix acumulat i adipocits
(cel-lula preferent dels diposits de
greix) més petits.

La delegacio de Girona
del Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya
col-labora amb la recerca
biomedica de 'TDIBGI

29 de setembre 2022 - IDIBGI

Aquest acord té per objectiu consolidar
la col-laboracié que fa anys que es dona
entre el COPC de Girona i el centre de

recerca biomedica gironi.




La V Cursa de la Dona de
Castell6 ' Empuries dona 7.000
euros a una recerca de 'IDIBGI
sobre cancer de mama

19 d’octubre 2022 - IDIBGI

’Associacié Esport i Vida ha fet una
donacié amb la recaptacio de la V edicio
de la Cursa de la Dona de Castelld
d’Empuries a un projecte de recerca en
cancer de mama de I'IDIBGI). Aquest
projecte, que rebra 7.000 euros recaptats
a la cursa, és dirigit per la Dra. Gemma
Vifas, investigadora del grup de recerca
en Oncologia de Precisié de Girona
(OncoGIR_Pro) de I'IDIBGI i oncologa de
I'Institut Catala d’Oncologia a Girona.

HEM ESTAT NOTICIA

L’IDIBGI rep dos ajuts
“Llavor” per impulsar
dos projectes d’'innovacio

7 de novembre - IDIBGI

Les subvencions han estat
modalitat d’Ajuts
Llavor, destinats a aquelles innovacions

que tenen potencial per transferir-se al

dues
concedides en la

mercat i a la societat.

Una de les subvencions es destinara
a un projecte de rehabilitacid cognitiva
per a
Neurodegeneracié i Neuroinflamacio, i
I'altre impulsara un projecte per millorar
el diagnostic del sincope, del grup de
recerca en Genetica Cardiovascular.

infants, del grup de recerca

Set investigadors
de I'IDIBGI, als
ranquings de
Stanford i el CSIC

Es tracta del Ranking of the World
Scientists: Worlds’s Top 2% de |la
Stanford agafa els
nivell internacional,

Universitat  de
investigadors a
mentre que el ranquing del CSIC inclou
investigadors de centres de recerca
situats a I’Estat espanyol, aixi com els i les
academics de nacionalitat espanyola que
fan recerca en institucions situades fora
del pais.

L’IDIBGI participara en
un projecte de La Marato
en Salut Mental sobre la
influencia de la microbiota
i les malalties intestinals
en la depressio severa

9 de novembre 2022- IDIBGI

La Marato de TV3 finangara un projecte
en que hi participa el grup de Malalties
Microbiota de ['IDIBGI,
vinculat al Servei de I'Aparell Digestiu de
I'Hospital Josep Trueta. Aquesta recerca

Digestives i

forma part d’un projecte conjunt liderat
per la Fundacio Parc Taulii on, juntament
amb I'IDIBGI, hi participa també I'IRTA.

Aquest projecte analitzara quina és la
influencia de la microbiota intestinal i
els metabolits derivats en la depressio
severa. La investigacidé s'emmarca dins
la linia de recerca sobre la relacié entre
intesti i cervell, és a dir, I'impacte que
pot tenir la microbiota intestinal en el
funcionament cerebral. En concret,
s’estudiaran les mol-lecules derivades de
I'activitat metabolica de la microbiota i la
incidéncia que aquestes poden tenir en
la depressié severa, en el model animal
porci i en humans.

Donaci6 del grup KMo
i el BCFontajau per la
recerca de 'TDIBGI

23 de desembre 2022 - IDIBGI

El grup KMO i el Basquet Club Fontajau
de Girona han recaptat fons per a la
investigacié amb la venda de numeros de
La Grossa de Cap d’Any que s’ha distribuit
des de la loteria de Campdora.

En total s’han recaptat 450 euros que es
destinaran als nostres grups de recerca,
vinculats a les institucions sanitaries de
referéncia, investiguem en sis arees de la
salut.

Un article de 'TDIBGI i

la UPF, millor publicaci6
biomedica de I'any als
premis Constantes y Vitales

10 de novembre 2022 - IDIBGI

Un estudi de I'IDIBGI i la UPF ha estat
reconegut com
biomédica de l'any realitzada a Espanya
als premis Constantes y Vitales, que

la millor publicacié

impulsen La Sexta i la Fundacié Axa. Una
vuitena edicié dels premis celebrada en
un acte celebrat al Palacio Neptuno de
Madrid.

Larticle es va publicar a la revista
cientifica Cell Host & Microbe el mes

de febrer i associa la preséncia de virus
Caudovirales en la microbiota intestinal
amb millors funcions cognitives i de
memoria en humans, ratolins i mosques.
Els resultats demostren que alguns virus
gue estan presents en la microbiota
intestinal influeixen en la relacio entre el

microbiomai el cervell.en un projecte de
recerca, anomenat ODISEA.

La Fada Ponsetia
recapta fons per
investigar les Malalties
Inflamatories Intestinals

21 de desembre 2022 - IDIBGI

L'escriptora Montserrat Cufi, autora del
conte solidari “La Ponsetia, una fada
amb colitis ulcerosa”, de Montserrat Cufi
(Girasol Edicions), ha recaptat fons per a
la investigacid en Malalties Inflamatories
Intestinals. Aquestes patologies son
I'objecte destudi del grup de recerca
en Malalties Digestives i Microbiota de
I'IDIBGI, que lidera el digestoleg Dr. Xavier
Aldeguer.
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COM ENS POTS AJUDAR?

Fent una donacio a la recerca

Col-laborant d’aquesta manera ens ajudeu a:

e Renovar equipament o adquirir material o nous equips d’ultima
generacio.

e Adequar les nostres instal:lacions a les necessitats investigadores.

e Donar a un projecte concret pot ajudar en la contractacié de personal
investigador i poder adquirir material per a la investigacié. Disposem
de la cartera de projectes, on es classifiquen en vuit tematiques
de la salut: cancer, cardiovascular, COVID-19, diabetis i obesitat,
neurociencies, respiratori, salut mental i sistema digestiu.

Podeu consultar-los a: www.idibgi.org/cartera-de-projectes

Organitzant esdeveniments
o campanyes solidaries

e Impulsant esdeveniments esportius, culturals, socials, com ara:
} exposicions, tornejos, curses, concerts...
P Bp— ‘B + Creant productes solidaris per la seva venda.

Biomedica de Girona
Dr. Josep Trueta

TU TAMBE

FORMES PART
DE L'IDIBGI
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Ajudant-nos a alliberar temps perque
el personal sanitari pugui investigar

Les nostres metgesses i metges son qui coneixen millor les diferents
malalties que afecten la poblacié gironina. Es indispensable que les
preguntes que sorgeixen des de I"hospital o el CAP es puguin respondre
mitjancant la recerca. Per aix0, necessitem que puguin dedicar temps a
investigar els problemes que es troben en el seu dia a dia.

Tenir recursos per alliberar una part de la seva jornada assistencial i
suplir-los amb altres professionals, permet que puguin fer una recerca
molt valuosa. L'objectiu: que els resultats d’aquesta recerca retornin a la
consulta, millorant la practica clinica i beneficiant als pacients.

Deixant un llegat solidari

Quan tu ja no hi siguis, ens ajudara a millorar la recerca en la prevencid,
el diagnostic i el tractament de les malalties.

Parla amb la teva notaria de confianca i informa’t de com deixar el teu
llegat solidari.

La teva salut, la nostra recerca:
Ajuda’nsaseguirfent-larealitat. Contacta’ns!

Ferran Pedro
87298 70 87
616 56 35 03

fpedro@idibgi.org www.idibgi.org/vull-donar
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